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Må kopieres og opføres til privat brug. Hør melodien her: frankcolding.dk/formiddagsoptimisten

Må kopieres og opføres af virksomheder og institutioner, såfremt reglerne hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes.

Frank Colding: fcl@oncable.dk
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1. 

Veludhvilet, veltilfreds,

komfortabelt, uden stress,

sidder jeg og nyder

en kop kaffe og lidt frugt,

ristet brød med krydderlugt,

medens lyset bryder

2. 

gennem skyers kuppel-hvælv,

vågner langsomt, bli'r mig selv

midt i morgen-foret.

Er så glad for himlens blå

og mig selv, så straks jeg må

blande mig i koret 

3. 

af de folk, som livets gunst

bragte glædens levekunst

midt i øjeblikket.

Glæde er slet ikke svært,

den er ganske hurtigt lært,

blot man kender tricket:

4. 

Nyde lyset fra Guds sol,

drikke det som martsviol

ind i hjertekulen.

Gøres det i ny og næ,

kan man gå blandt folk og fæ

glad med smil om mulen.

Frank Colding 21. januar 2005
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