Jeg gik en uge, bare mig
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Jeg gik en u-ge, ba - re mig,blev en-som,helt a - le - ne, og
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en op - vask for - mat, jeg  skal i-gang med da - gen. Og
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13 dér: en lil - le  frisk to-mat. Jeg gle-der mig ved sma - gen.
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Og jeg er ingen gde o,

alene, ladt tilbage.

I morgen kommer der besog,

vi har familiedage.

Jeg glaeder mig i sjeel og sind.
Jeg rejser mig af stolen.

De kommer, der skal kebes ind.
I hjertet skinner solen.

I dag er himlen atter gra,

Jeg ta'r et skridt og tever,

men jeg tor stadig stole pa

det gavner at jeg prover.

Jeg sa et levende symbol,

som hjalp og ville lindre.

Det var en hilsen fra Guds sol,
jeg stadig kan erindre.

Den giver mig en smule mod
og appetit pa livet.

Da dbnes med en overflod

af solskin perspektivet.

Det var et tegn, at solen kom,
en helt personlig hilsen.

Jeg gik igang og syntes om
min opvask og 'hr. Nielsen'.

Jeg gik en uge, bare mig,
blev ensom, helt alene,

og gik i std og pa stand by

i denne kekken scene:

Der star en opvask af format,
jeg skal igang med dagen.
Og dér: en lille frisk tomat.
Jeg gleeder mig ved smagen.

Frank Colding 14. okt. 2017

Ma kopieres og opferes til privat brug. Her melodien her: frankcolding.dk/jeg-gik-en-uge
Ma kopieres og opferes af institutioner og virksomheder, safremt reglerne hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes



