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Må kopieres og opføres til privat brug. Hør sangen her: www.frankcolding.dk/er-ikke-tilfreds-med-mig-selv

Må kopieres og opføres af virksomheder og institutioner, såfremt reglerne hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes 

Frank Colding: fcl@oncable.dk
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Er ikke tilfreds med mig selv
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1. Er ikke tilfreds med mig selv, 

jeg synes jeg er doven, 

jeg prøver ved gry og ved kvæld 

at se det lidt fra oven. 

Men dagene kræver sin mand, 

som gider og som kæmper. 

Det er som at løbe i vand 

mod kroppens træge dæmper. 

  

2. Et middel, som fjerner min skræk 

for ikke at præstere, 

er seje og langstrakte træk 

hvor jeg kan finjustere. 

- Og så skal jeg holde lidt sjov 

med det der tit forbavser, 

og dyrke sociale behov 

i åndehuller, pauser. 

3. Jeg skulle ha’ øvet klaver, 

og bladret i min bibel 

til dér, hvor Guds søn forudser, *

at man må være fleksibel. 

Får mon en klaverlærer nok 

af os, man tit forventer 

vil pine en hårdtprøvet flok 

uskyldige tangenter? 

  

4. ’Det seje og langstrakte træk’! 

Hvad får jeg eksekveret, 

som ikke er floskler og bræk? 

Nu gik jeg til klaveret. 

Har trænet en halv time lang. 

Har øvet hver en node. 

Og, blot for at komme i gang, 

forfattet denne ode. 

  

Frank Colding 16. januar 2019 

  * Matt 5, 38-48
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