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Må kopieres og opføres til privat brug. Hør melodien her: https://frankcolding.dk/arbejdsproevning

Må kopieres af virksomheder og institutioner, såfremt reglerne hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes

Frank Colding: fcl@oncable.dk
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1.  Ak, disse ledig-tider.

Knapt ved man, hvad man har.

Man kæmper og man lider

og skjuler sine ar.

Men gavner det jeg fjoller

som hjælpepersonel?

- Vist rigeligt jeg holder

lidt orden på mig selv.

2. Der er en redder i mig,

han sender megen støj.

Han tror han kan befri dig

med tyk teater-røg.

Han tynges af bagage,

som kommer ingen ved.

Han laver fæl ravage

med uopmærksomhed.

3. Så lidt han faktisk magter,

ja, nærmest ingenting,

når han med ord og fagter

står klar, parart, på spring.

Ham holder jeg i ave

med enkelhed, struktur.

Det bedste vi kan lave

er blot at gå en tur.

4. Og træffer du i skoven

på mig og den krabat,

så ta'r vi ham fra oven,

før han bli'r rabiat.

Da kan vi trække vejret

og ha' lidt søndagsfest,

og møde rekreeret

til mandag morgen-test.

Frank Colding 2. november 2017
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