Her vandrer jeg og heler
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1. Her vandrer jeg og heler
med varme i hver fod,

mens livet sundt fordeler

sig mellem top og rod.

Jeg meerker vinden stremme,
mod panden, i mit sind.
Men prover jeg at demme,
bli’r tanken stolt og blind.

2. Forundres ner ved fjorden:
Har jeg mon lest billet

til Paradis pa Jorden?

Til denne skenne plet?

Snart: duft af vilde roser,
mens turen langs med siv

gi’r naringsrige doser

af fredens gode liv.

3. Sa merkeblat er vandet
og graesset gult og gront.
Vidunderligt er landet,
som viser sig sa kent.
Naturen sitrer, emmer,
af liv og virketrang.

Hor, klare fuglestemmer
i sommeraftensang.

4. Og ude pa distancen:
en lgbe-vitalist.

Selv halter jeg i branchen
som fitnessmotionist.
Men sjzle under solen
vil ikke soge fejl.

De ser, ner havnemolen,
kun lyse, hvide sejl.
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