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Melodien kan høres på: www.frankcolding.dk/systematikeren
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Om at komme til kulturfest efter længere tids sejlads

 

I anledning af  afholdelse af  Verdens Mentale Sundhedsdag 2014 i Region Sjælland

(i festsalen på Filadelfia Kurvej 4, Dianalund)

Systematikeren

Frank Colding 2014
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1. Det bobler lys-kogt

om boven, fart forædler;

jeg er på krydstogt

i mine arbejdssedler.

En lille opvask,

og første kryds er krejlet.

Der lyder top-bask

og smæld i klyversejlet.

2. Blandt listens indbo:

en mail om sundhedsdagen.

Husk på PsykInfo

tænk nøje over sagen;

et vigtigt tema

om indsigt, tolerance.

Os er jeg en af;

den værdige balance.

3. Nu er det forkost,

kabyssen er min føde-

og vand- og ro-post

med madder, kaffe, fløde.

Her går det langsomt,

mens sildestimer svømmer

så frit og frank-fromt

om kølens bly og tømmer.

4. Matros og steward

kom ud af jeres køjer.

Se dér til luvart

passeres nye bøjer.

Vi øver stordåd!

Jeg arbejdslister byer.

I land pr robåd

som morgendagsfornyer.

5. Det går mod Kurvej,

hvor sundhed gror og gærer

som nylagt surdej;

kom, vælg dig det der nærer.

Kom sindets kurgæst,

kom flinke, og kom flabe.

Vi har kulturfest

og frihed til at skabe.

Frank Colding, 7/5 2014
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