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1. Géar i morgen-myldretid
blandt folk, som passer tiden.

Her er kamp og liv og flid

og kompetencer, viden.
Mere er jeg nok, som du,
ekspert i fledekage,
varmet feerdigret-ragout
og skovturs hviledage.

2. Men, 1 aktiv hobby-leg
kan eldre traekke vejret.
Sygne hen og blive bleg
gor mangen ubesveret.
Jeg kan blase til din glad,
skent ingen respirator.
Midlet imod andened?

- Maske en inhalator?
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3. Spaerres inde, ga i fro?
nej, hel’re motionere,
komme i et nyt milja,
som fordrer, stimulerer.
Dgode kan som tidsfordriv
begrave deres dede.

Jeg vil leve levet liv

med ilt og and og fede.

4. Det er aften-myldretid,
man cykler hjem fra jobbet,
hjem fra gleede, hjem fra strid.
Personligt, har jeg toppet.
Blev maske en smule vis.

Ser tingene fra oven.

Skenker kaffe, ros og ris,
forsonlig og lidt doven.
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