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Jeg sid der- her og drøm mer,- jeg dyg tigt- hol der- skru en- i van det,- men nu går jeg i stå. Sam
h=76

vit tig- he- den- øm mer- sig, hen ter- vin ter- hu- en- "for ban- det,- må alt så- ud at gå!" Run-
8

de rer- lang somt- blok ken.- Jeg ar me- lil le- då re- er læn set- for ord om kæm pe- dåd.- For kor- ter- tom me- -
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stok ken,- ta len- tets- dig ter- å- re- be græn- set.- O, stol te- gum- mi- båd.-
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1. Jeg sidder her og drømmer, 

jeg dygtigt holder skruen 

i vandet, 

men nu går jeg i stå. 

Samvittigheden ømmer 

sig, henter vinterhuen, 

”forbandet, 

må altså ud at gå!” 

Runderer langsomt blokken. 

Jeg arme lille dåre 

er lænset 

for ord om kæmpedåd. 

Forkorter tommestokken, 

talentets digteråre 

begrænset. 

O, stolte gummibåd. 

  

2. Nu kommer kattepinen, 

nu er det på med vanten. 

Og vanen 

skal frelse mig i land: 

En tur i romaskinen. 

Her sejler jeg minsandten. 

Se, planen 

kan faktisk holde vand. 

Stoltserer hjem og drømmer, 

at træning holder skruen 

i vandet, 

men går reelt i stå, 

har sluppet mine tømmer 

og tuller rundt i stuen, 

som strandet 

apatisk i det små. 

#

3. Her står jeg tom og bange 

så formålsløs, forhærdet 

og gnaven, 

men hvorfor, og hvordan? 

Jeg vil jo synge sange, 

som rammer dig i hjertet 

og maven 

og taler med forstand. 

Gud, tø min frosne vilje, 

bad mig i hjertesolen, 

kom varme, 

lad barnet tulle rundt 

i ly af sin familie, 

med fa’ren i gondolen 

hvis arme 

vil skærme imod ondt. 

  

4. Nu stilner storm og trusler 

i havnen med de kære. 

Vor hygge 

er atter vel om bord. 

Jeg går omkring og pusler 

stilfærdigt, mens jeg nærer 

det trygge, 

som var jeg barnets mor, 

Er det mon en gudinde, 

måske en indre mester, 

jeg mærker? 

Hun føder livet smukt, 

er sejlerens veninde, 

er landet, som han gæster, 

hvor lærker 

besynger Jordens frugt. 

5. Jeg går en tur i regnen. 

Mit træningscenter: lukket! 

Corona 

har sat en del i stå 

globalt og her på egnen. 

Og trylleskæret: slukket! 

Fortuna 

er borte i det grå 

blandt gamle glemte guder 

og ny ideers fylde. 

Tilbage 

er kun en kølig ro. 

Og regn bag matte ruder 

kan ikke af-fortrylle 

de dage 

med hjertets Kristus-tro. 

  

Frank Colding 

25. februar til 30. april 2020 
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