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Må kopieres og opføres til privat brug. Hør sangen her: www.frankcolding.dk/sidder-magelig

Må kopieres og opføres af virksomheder og institutioner, såfremt reglerne hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes 

Frank Colding: fcl@oncable.dk

7

12

4

4

4

4

&
b

4 5 4 4 3 4 1 1 2 3

4 5 3

4 5 4 4 3 4 1

Sidder magelig, tilfreds
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Sidder magelig, tilfreds 

blandt andre pensionister. 

Har de rundet syvogtres 

som tømrer, kontorist og…? 

Der går eftertænksom jazz 

igennem lydanlægget. 

Tømreren er veltilpas 

og klør sig lidt i skægget. 

  

Der er noget ved den mand! 

Jeg synes at fornemme, 

han bebor sit indre land 

og hviler i sit gemme, 

hvor komposten danner muld 

af det som livet lærte, 

fik en kone og et kuld, 

tre blomster i hans hjerte. 
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Nu er konen gået bort, 

og tomt hans hjem, hans base. 

Alt blev ørken, det var hårdt, 

caféen nu oase. 

Håbet er hans nye grund, 

og dér hvor troen gødes. 

Sjælen hvisker, han og hun    

en dag igen vil mødes. 

  

Se, det unge klientel 

begynder nu at komme, 

venner mødes, godt og vel 

er arbejdsdagen omme. 

Tømreren er borte, pist. 

De gamle diffunderer, 

mens en lyrisk pensionist 

går hjem og komponerer. 

  

Frank Colding 23. januar 2019 
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