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Godt at gå en morgentur 

og ånde liv i kroppen, 

rette sig i sin statur 

fra sålerne til toppen. 

Himlen er september-blå 

med kølighed i luften. 

Nogen er begyndt at slå 

en plæne, mærker duften. 

  

Her er er smukt på denne vej, 

man plejer hus og have, 

at en vandringsmand som jeg 

kan nyde denne gave. 

Hej, endnu en velstandsknop, 

her tømres og her bygges, 

satset måske rub og stub, 

må villalykken lykkes. 

  

Selv er jeg min lykkes smed, 

jeg mangler ikke noget, 

nyder liv og lys og fred. 

Men verden er jo broget, 

fuld af smerter, banesår, 

blandt mennesker, som kives. 

Freden skabte landet, hvor 

jeg pensionist kan trives. 

  

Hjemme fra min morgentur 

med ilt og liv i kroppen, 

ranket i min krops statur 

fra sålerne til toppen. 

Se, en velholdt boligblok 

er basen for min færden. 

Jeg kan ikke takke nok 

min Gud og viceværten. 

  

Frank Colding 18. september 2019 


