Er helt tummelumsk 1 min hjerne

durk -net i

u - sken for - hand

ling, for - vir - ring og

le - de og spleen.
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Er helt tum-me-lumsk i min hjer - ne, men en - de-lig sid -der jeg ned, sa
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5 lan - der jegnok 1 min Kker - ne og in - de 1 krop-pen et sted. En
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9 dag fuld af o - ver-springshand - ling og man-gel pa selv-dis-ci - plin er
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1. Er helt tummelumsk i min hjerne,

men endelig sidder jeg ned,
sa lander jeg nok 1 min kerne

og inde i kroppen et sted.

En dag fuld af overspringshandling
og mangel pa selvdisciplin

er druknet i usken forhandling,

forvirring og lede og spleen.

2. Jeg opsegte selv distraktioner,

jeg pjekkede fra mit program.

Nu sidder jeg blandt graedekoner
og lufter min anger og skam.

Et flimmer af Facebook og dremme,
visioner og kamp uden grund,
det tankeslot vil jeg nu remme

og synge mig adru og sund.

3. Hvad star der tilbage at redde

af denne fortvivlende dag?
Hvordan kommer jeg helt til stede,
min sjel og min gud til behag?

Jo, aftensmad star pd programmet,
jeg meerker velsagtens respekt,

hvis madlavning gar som berammet
og jeg kokkererer lidt kaekt.

4. Nu sidder jeg meet og slar mave
og tilgiver roligt mig selv.

Lidt skrifte for leeser og pave

er godt for en dag gar pa held.
Og borte er det melankolske,

jeg takker, min kerlige Far

gav folk som mig selv, og katolske,
sin Sen, Jesus Kristus som svar.

Frank Colding 23. januar 2021



