Nu skal pulsen op
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] Nu skal pul-sen op i min dov-ne krop, len-ge har jeg sid-det pd min fla- de._ Ik-ke
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5 sle-ve mer' ud,hvor sne-en sner, tra-ve rask ad sti og vej og ga - de.__
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9 It og blod og liv  til mit gang-sta-tiv, styr-ker marv og knog-ler i ske - let- tet._ Pum-pe
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13 blo-det rundt, hjer-tets mus-kel bundt gle-der sig til re-ven bli-ver let - tet.
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2. Morser desperat
kom nu op i fart

hvorfor sidde dér og spilde dagen.

Det bli’r skeppe skont,

sneen ligger kont,

aldrig sa man lige eller magen.
Lytte til forstand

ma en hadersmand,

dovenskab geor menneskene syge.

Himlen bliver bla.
Altsa: ud at ga.
Det var kun en lille bitte byge.

3. Traver pa min tur,
gar fra mol til dur,

langs med sneens klare hvide flader.

Raske, mine fjed.

Spejder frem og ned.

Vejen saltet klar i byens gader.
Fjorden ligger smukt,

mens jeg styrer lukt

rytmisk over stok og sten med mere.

’Ingen romantik
for dit digterblik’,
prover jeg at rationalisere.

3. Blive ved sin sport,

holde snoren kort,

hjertepulsen oppe, sved pa panden.
Praemier og gevir.

Videnskaben si’r

kroppen er en jeger pa savannen.
Atter i min blok

digter jeg amok

med min lejrbalsforteellerhjerne,
Mens en vis portion

civilisation

lander det pa skeerme i det fjerne.
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