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Må kopieres og opføres til privat brug. Hør melodien her: frankcolding.dk/fritidsmoralisten

Må kopieres og opføres af institutioner og virksomheder, såfremt regler hos Copydan Tekst & Node og KODA overholdes.
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Livet er kort, 

smelt isen bort, 

elsk i det nu, der er givet: 

Hjertets fiol 

synger om sol, 

glæde og tillid til livet. 

  

Vær sjælen bekendt 

husk dit talent 

bor i en glad lille kerne. 

Det hjerte, der gror 

blomster og ord 

genkender mennesker gerne. 

  

Livet er kort, 

smelt isen bort, 

elsk i det nu, der er givet: 

Hjertets fiol 

synger om sol, 

glæde og tillid til livet. 

  

Din aktivitet 

bliver nu ledt, 

uden om mangel og stønnen. 

Og engagement, 

(mit kompliment!) 

hæver humøret og lønnen. 

  

Livet er kort, 

smelt isen bort, 

elsk i det nu, der er givet: 

Hjertets fiol 

synger om sol, 

glæde og tillid til livet. 

  

Frank Colding, 3. maj 2012 
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I ’ansigtets sved’ 

bliver jeg ked, 

når de fortæller jeg mangler 

den indkomstrubrik, 

arbejdsetik, 

hvorefter flertallet angler. 

  

Livet er kort, 

smelt isen bort, 

elsk i det nu, der er givet: 

Hjertets fiol 

synger om sol, 

glæde og tillid til livet. 

  

Så jeg holder fri 

glad energi 

i vores overskudssektor 

med venlige smil, 

fredelig stil, 

stressedes milde protektor. 

  

Livet er kort, 

smelt isen bort, 

elsk i det nu, der er givet: 

Hjertets fiol 

synger om sol, 

glæde og tillid til livet. 

  

Min fritidsmoral 

er genial 

lyder helt enkelt og ærligt, 

at det, der for dig 

går som en leg, 

er noget ægte og særligt. 


