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Landet her i hjemligheden.
Blodgjort er en stram profil.
Stuen ander lordagsfreden.
Hvilket dejligt middagshvil.
Dog, ifelge mit program
skal jeg hen at motionere.
Det ma jeg vel acceptere,
trods den veeren, jeg fornam.

Ser fra mine varme stuer,
det er keelkebakke-tid;

malet for familieture.

Sneen lyser solskins-hvid.
Ogsa jeg bli'r kaldt til dad.
Man ma ud, for energien
farer vild i nostalgien,

lyder mangt et sundhedsrad.

Sidder bare her og stener.

Fik et dejligt brusebad.

Overvejer, hvad jeg mener,

nu hvor jeg er treet og flad:

Gi'r min fitness-praestation
sundhedskort med trumf og esser?
Jeg er sidst i mine tresser,

hvad er rette ambition?

Stadig vil jeg konkurrere

med mig selv, min dovne krop.
Blot at veere, rekreere,

ber til tider hore op.

Bedst: At komme hjem fra sport,
stene, dovent agitere,

mens man glorien polerer,

fra sin leenestols komfort.

Kreative morgenvinde.
Hvad blev af min hjerte-ro?
Tanken synes at forsvinde
fra den indre gyldne bro.
Veelger goremal fra plan.
Atter lodret og centreret.
Og en ven bli'r inviteret.
Vander blomster pa altan.

P& min sgndagstur langs fjorden

vandrer jeg to gode mil.
Luftes i den kolde "NorderY,
snefnug med krystalprofil.
Her, hvor jeg er naet frem,
er der noget, jeg skal klare,
nemlig kobe dagligvarer.
Kommer atter til mit hjem.

Veksler mellem, i min seggen,
veeren og aktivitet.

Skelne mellem duen/hogen
hjemme i stabilitet?

Der er nok at keempe med,
gennemskue skrig fra ravne.
Lige nu vil hjertet gavne
med en belgering af fred.

Seetter kurs mod leenestolen.
Hviler mig igen i dag.
Meerker atter hjertesolen,
skeermer mine stuer af,
tylder dem med gylden ro.
Glider ind i hjemligheden,
ind i mit lokale Eden.

Skjult i mit private bo.

Frank Colding 6. januar 2024



