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Jeg har en blodprop i benet

Klaver, 2 stemmer

Frank Colding 2024
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1. Jeg har en blodprop i benet 

og et yoga-hold i ryggen. 

Så det trælse er forenet 

med lidt smidighed og lykken. 

Livet er jo dur og mol, 

samt en stædig vene-knold 

jeg kan mærke ved lidt trykken. 

  

2. Efter et ophold om na*en 

i en seng på hospitalet 

var jeg hjemme inden a*en 

med besked fra personalet. 

De har skrevet på latin, 

ordineret medicin, 

blodfortynding, rationalet. 

3. Godt med lidt yoga til mor’en, 

det er nærmest som massage. 

Strømmen gennem digter-åren 

viser stadig fri passage. 

Sjælen ved, den er af ånd. 

Digter-pennen i min hånd 

fægter ivrigt, svinger kården. 

  

4. Bli’r det min dødsdom, velkommer 

jeg den glad, trods frygt for måden. 

For i himlens høje sommer, 

får vi svar om livet, gåden. 

Det er spændende, ved grød. 

Der er liv bag kroppens død. 

Vent til hjertet slipper tråden. 

  

Frank Colding 13. juni 2024 
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