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1. Er livet ikke skont,

nar vi kan traekke vejret,

og habet lysegront

forloser krops-besveeret.

Nar vi kan give slip
og bade le og graede.
Se bort fra naesetip

og meerke frihed, glaede.

2. Min verden af i gar
var blevet alt for meget.
Et gammelt snavset sar
er vasket rent og plejet.
Det er mit store held,

jeg folte smerten, vanden,

og tilgav gammel geeld.

Gud forte mig i anden.

3. Og mennesker gav vink
helt uden klart at vide,

de lyste op som blink,

der hjalp mig i min kvide.
Guds Forsyn ledte mig
forunderligt maskeret.

Jeg stoler pa Hans vej,

i live, dedikeret.

4. Er livet ikke skont,

nar vi kan traekke vejret,
og habet lysegront
forloser krops-besveeret,
nar gammel skyld og trods
er mindre tungt til stede.
Vi lever, retter os,

og meerker frihed, glede.

Frank Colding 16. august 2025




