Denne milde forarsdag

Klaver og basstemme
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14 Jeg er rask og sund og glad, pri-ser mod-stands-kraft fra ge-ner, a- ner.
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18 Far mo-tion og mor-gen-bad, mens jeg tak-ker Gud i bon og va - ner.
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32  bee-ger, kop, mens man sloj-fer Be - de - dag og hve-der.
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36 Ven-ner pas-ser ber-ne-born, g-ser mildt af vis-dom og er-fa-ring. Selv har jeg en
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41 al-ders-torn: skri-ver san- ge, krae-ver det for-kla ring?
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la. Denne milde forarsdag

lover, jeg har gode ar i vente.

Solen varmer til behag

mine ben og alt det velbekendte.

Jeg er rask og sund og glad,

priser modstandskraft fra gener, aner.
Far motion og morgenbad,

mens jeg takker Gud i ben og vaner.

1b. Takker folk, som gar pa job.

Mine mange sma forngdenheder
skeenkes mig i baeger, kop,

mens man slejfer Bededag og hveder.
Venner passer berneborn,

oser mildt af visdom og erfaring.
Selv har jeg en alders-torn:

skriver sange, kreever det forklaring?

2a. Synger om det gode liv.

Om at man kan klare mangt og meget,
trods alverdens kaevl og kiv;

ogsa med en barndom, der var speget.
Vi kan vinde, lide tab.

Gode viljer, talmod plejer gladen

i vort hjerte-feellesskab.

Yderst bli'r vi hentet ind i deden.

2b. Hosten kommer med om bord;
livsbagagen, vi skal bearbejde.

Kom der et forsonligt ord?

Var det maske klogt at keempe, fejde?
Treener visdom, keerlighed,

mens Vi tankes op i sommerlandet.
Fodes sa pa Jord et sted;

mindes svagt, hvad vi i lys har sandet.

3a. Barnet pa sin livs-mission
nyder stadig legens nadegave.
Formes langsomt til person

fulgt af far og mor til bernehave.
Den passerer jeg i dag,

hilser, som den aeldre ubekendte,
med usynligt ridderslag,
keerlighedens skjulte sakramente.

3b. Og af Jordens sommerland

dukker glade, lyse barndomsminder
meerket lidt af tidens tand.

Sma klenodier, jeg erindrer, finder,
taler til mig som eestet,

mormors dug har sat mit barn i steevne.
Voksenlivet blev en bet

tabte egostyrke, arbejdsevne.

4a. Sjeelens kreativitet,

gor den mig psykotisk blandt de steerke?
Bli'r jeg neeste liv poet

med et urentabelt varemeerke?

Onsker, at jeg lykkens gang,

lever af musik som underviser,

tjener lon i Danevang,

myndig og belert af fordums kriser.

4b. Underviserens idol

feestner jeg til alt det velbekendte.
Sjeelens milde forarssol

lover mig, elever er i vente.

Forbereder mig hver dag.

Nyder vennerne og skoven, fjorden,
fodders varme velbehag,

forarssol og blomstring vidt om Norden.

Frank Colding 26. april til 18. maj 2026



